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-BKA DEMOKRACJI

Akropol nad dééhami, tawerny w Place, souvlaki o potnocy i zachbdy
stonca ze wzgorz. Ateny to historia, ktéra tetni zyciem.

Top 10 atrakeji - plan na 1-3 dni - mapa - jedzenie - praktyezne porady notobujaj.pl




NA DOBRY POCZATEK

Witaj w Atenach!

Ateny to miasto, w ktérym starozytnosc jest na wyciagniecie reki: Partenon géruje nad miastem, a pod
nim Agora, gdzie spacerowat Sokrates. Nowoczesne Muzeum Akropolu pozwala zobaczyc oryginalne
rzezby z widokiem na swiatynie.

Ale Ateny to tez tetnigce zyciem dzielnice - Plaka z tawernami, Monastiraki z pchlim targiem, bary na
dachach z widokiem na Akropol. Zachdd stonca ze wzgdrza Likavitos lub Filopapposa to cbowiazkowy
punkt programu.

W skrocie. X

@ kradJ E WALUTA [0 JEZYK

Grecja euro (EUR) grecki (angielski powszechny)

‘6- NAJLEPSZA PORA 57 LOT Z POLSKI @ STREFA CZASOWA

kwiecieni-czerwiec i wrzesien ok. 2 h 45 min lotu z Polski +1 hwzgledem Polski
pazdziernik (latem bardzo goraco)

B Z LOTMISKA DO CENTRUM

Lotnisko Ateny (ATH): metro linii 3 do Syntagmy w ok. 40 min albo autobus ekspresowy X25 do Syntagmy (ok. 1 h,
zaleznie od ruchu),




i na Akropolu

MUST SEE

Top 10 atrakciji

Akropol i Partenon

Symbaol Grecji (UNESCO): Partenon, Erechtejon z
Kariatydamii Propyleje. Przyjd? rano - latem upat.

Plaka i Anafiotika

Majstarsza dzielnica z tawernami i sklepikami; nad
nig bielone domki Anafiotiki jak z Cyklad,

Monastiraki

Gwarny plac z pchlim targiem i barami na dachach z
widokiem na Akropol.

Plac Syntagma i zmiana warty

Plac przed parlamentem - zmiana warty euzonow co
godzine; obok Ogrod Marodowy.

Wzgérze Likavitos

Majwyzszy punkt centrum z kaplica na szczycie -
wejdz pieszo lub wijedz kolejka na zachod storica.
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Muzeum Akropolu

MNowoczesne muzeum z oryginalnymi rzezbami z
Akropolu i szklang podioga nad wykopaliskami.

Starozytna Agora

Serce starozytnych Aten ze swiatynia Hefajstosa -
jedna z najlepiej zachowanych w Grecji.

Swigtynia Zeusa Olimpijskiego
Monumentalne kelumny najwickszej swiatyni
starozytnej Grecji, obok tuk Hadriana.

Stadion Panatenajski

Marmurowy stadion, na ktorym w 1896 r. odbyty sie
pierwsze nowozZytne igrzyska olimpijskie.

Narodowe Muzeum Archeologiczne
Jedna z najwazniejszych kolekcji sztuki starozytnej
na swiecie, m.in. zfota maska Agamemnona.



GDZIE CO JEST

° Swiatynia Zeusa

o Syntagma

@ stadion Panatenajski
o e Likavitos

@ Muzeum Archeologiczne

Mapa: dane © OpenStreetMap contributors {openstreetmap.orgfcopyright), licencja ODbL. Numery odpowiadaja liscie Top 10
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GOTOWY PLAN

Atenyw 1, 2 lub 3 dni

RANO PO POLUDNIU WIECZOREM

g,

Akropol tuz po otwarciu. Muzeum Akropolu i lunchw Place. Anafiotika | zachod stofica ze
wzgarza Filopapposa.

D - - RANO PO POLUDNIU WIECZOREM
z' e “ Starozytna Agora i Biblioteka Monastiraki - pchli targisouvlaki.  Syntagma: zmiana warty, Ograd
2 Hadriana. Narodowy, Swiatynia Zeusa.
Staroiytne
Ateny
D - - RANC PO POLUDNIU WIECZOREM
z' e n Narodowe Muzeum Stadion Panatenajski. Likavitos na zachdad stonca i
3 Archeologiczne. kolacjaw Psyrri.

Muzea i
widoki

Odeon Heroda y panorama miasta

Wskazéwka: Bilet taczony obejmuje Akropol i kilka innych stanowisk (m.in. Agore i Swiatynie Zeusa) - optaca sie, jesli zwiedzasz
wiecej niz dwa.
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SMACINEGO!

L N

Co zjesc i wypiéc

Souvlakiigyros
Grillowane mieso w picie z tzatziki - najlepszy szybki positek w
miescie.

Spanakopita

Ciasto filo ze szpinakiem i fets - idealne na sniadanie.

Loukoumades
Paczuszki z miodem i cynamonem.

Musaka
Zapiekanka z baktazanem, miesem mielonym i beszamelem.

Horiatiki
Prawdziwa satatka grecka z pomidorami, ogorkiem, oliwkami i
kawatkiem fety.

Freddo espresso
Mrozona kawa - atenski sposob na upat.

Dobra rada: Unikaj restauracji z naganiaczami przy samym Akropolu - dwie przecznice dalej zjesz lepieji taniej.

GDZIE SIE KRECIE

Dzielnice i okolice

Plaka i Anafiotika
Klimatyczne uliczki u stop Akropolu.

Koukaki
Spokojna, lokalna baza blisko Muzeum Akropolu.
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Monastiraki i Psyrri
Targi, street food i Zycie nocne.

Kolonaki
Elegancka dzielnica u stop Likavitosu.



BEZ SPINY

Praktyczne porady

Pienigdze
Euro (EUR). Karta przyjmowana powszechnie.

Bilety
Metro, autobusy i tramwaje: bilety w automatach lub
ptatnodé karta zblizeniowa: bilet na lotnisko jest drozszy.

Napiwki Bezpieczenstwo

Zwyczajowo zaokragla sie rachunek lub zostawia ok. 5- Uwazaj na kieszonkowcow w metrze (zwtaszcza linia 1) i
10%. na Monastiraki.

Gniazdka Upat

000

Latem temperatury bywaja bardzo wysokie - zwiedzaj
rano i wieczorem, pij duzo wody.

Typ C/F, 230V - polskie wtyczki pasuja.

Za darmo (lub prawie)
Zmiana warty przed parlamentem + \Wzgorze Filopapposa
Spacer po Place i Anafiotice ¢ Ogrod Marodowy

Wazgdrze Likavitos (pieszo) # Fundacja Stavrosa Niarchosa (park i widaki)

Szukasz lotui
noclegu?
Aktualne oferty do miasta Aten
znajdziesz na notobujaj.pl
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