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Helsmkl

Biata katedra, morska twierdza Suomenlinna, design i sauna nad
Battykiem. Helsinki to potnocny spokéj w nowoczesnym wydaniu.

D (o) (Gom)

Top 10 atrakeji - plan na 1-3 dni - mapa - jedzenie - praktyezne porady notobujaj.pl




NA DOBRY POCZATEK

Witaj w Helsinkach!

Helsinki to stolica, w ktorej morze jest wszedzie: promy odptywaja spod targu na Placu Rynkowym, a
twierdza Suomenlinna na wyspach wpisana jest na liste UNESCOQ. Centrum z Placem Senackim i biata
katedra jest kompaktowe i Swietnie sie je zwiedza pieszo.

Finowie kochaja design, biblioteki i saune - zobaczysz to w bibliotece Oodi, kosciele wykutym w skale i w
publicznych saunach nad woda, takich jak Loyly. Do tego tylko 2 godziny promem do Tallina.

W skrécie.

@KRM @ WALUTA [0 JEZYK
Finlandia euro (EUR) finski i szwedzki (angielski
powszechny)

‘G- NAJLEPSZA PORA 57 LOT Z POLSKI E—j STREFA CZASOWA

czerwiec-sierpien (biate noce); ok. 1 h 45 min lotu z Polski +1 hwzgledem Polski
zima snieg i sauny

E Z LOTNISKA DO CENTRUM

Lotnisko Helsinki-Vantaa (HEL): pociagi podmiejskie linii | | P do Dworca Centralnego w ok. 30 min (strefa biletowa
ABC).
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Panorama Helsinek z katedrg od strony morza
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MUST SEE

Top 10 atrakciji
@

Plac Senacki i Katedra

MNeoklasyoystyczny plac z biata katedra luteranska
na szezycie schodow - symbol miasta.

Plac Rynkowy i Stara Hala

Targ nad portem z rybami, jagodami | kawa, a obok
zabytkowa hala targowa Vanha Kauppahalli.

Kosciot w Skale (Temppeliaukio)

Kosciot wykuty w granitowej skale z miedziana
koputa - niezwykia akustyka i swiatto,

Ateneum

Marodowa galeria sztuki z najwazniejsza kolekcja
malarstwa finskiego.

Sauna Léyly

Mowoczesna publiczna sauna nad morzem - po
rozgrzaniu skok do Battyku, takze zima.
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Sobor Uspienski

Czerwonoceglany sobdr prawostawny ze ztotymi
koputami - najwiekszy w Europie Zachodniej.

Suomenlinna

Morska twierdza na wyspach (UNESCO), 15 minut
promem z Placu Rynkowego. Prom jest czescia
komunikacji HSL.

Biblioteka Oodi

Futurystyczna biblioteka miejska z tarasem - ,salon”
mieszkancdw. Wstep wolny.

Esplanadi

Bulwar-park miedzy Placem Rynkowym a teatrem, 2
kawiarniami i sklepami finskiego designu.

Pomnik Sibeliusa

Stalowe ,organy” z ponad 600 rur w parku nad
zatoka, na czesd kompozytora Jeana Sibeliusa.



GDZIE CO JEST

Mapa atrakcji
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@ riacsenachiikatedra © sobor Uspieisii
o Plac Rynkowy (Kauppatori) o Suomenlinna
© «oscictwskale © siviotekaOodi
o Esplanadi
@ Pomnik sibeliusa

Mapa: dane © OpenStreetMap contributors {openstreetmap.org/copyright), licencja ODbL. Numery odpowiadaja liscie Top 10,
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GOTOWY PLAN

Helsinkiw 1, 2lub 3 dni
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Dzien

Centrum

Dzien
2

Morze i
twierdza

Dzien
3

Design i parki

Twierdza Suomenlinna

RANO

Plac Senacki i Katedra, potem
Sobdr Uspiernski.

RANOQ

Promem z Placu Rynkowego na
Suomenlinne.

RANO

Kadciot w Skale.

PO POLUDNIU

Lunch w Starej Hali Targowej,
spacer Esplanadi i Ateneum.

PO POLUDNIU

Spacer powyspach, muzea i kawa
w twierdzy.

PO POLUDNIU

Pomnik Sibeliusa i spacer wzdtuz
zatoki, potem Design District.
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WIECZOREM

Biblioteka Qodi i kolacjaw
dzielnicy Kamppi.

WIECZOREM

Wieczorna sauna Loyly i skok do
morza.

WIECZOREM

Kallio - bary i lokalry klirnat.
Alternatywa: prom do Tallina na
caby dzien.

Port z diabelskim miynem Sk

Wskazowka: Prom na Suomenlinne kursuje caty rok i obejmuje go bilet HSL - nie kupuj drogich rejsdw, jesli chcesz tylko na

WYSpe.
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Co zjesc i wypiéc
Lohikeitto

Kremaowa zupa z tososiem, ziemniakami | koperkiem - finski
klasyk.

Korvapuusti
Fifiska butka cynamonowa z kardamonem - do kawy, ktdrej
Finowie pija najwiece] na swiecie.

Leipdijuusto
LSkrzypigey” ser pieczony, podawany z dzemermn 2 moroszki.

Fontanna Havis Amanda

Karjalanpiirakka
Karelskie pierozki z ciasta Zytniego z kasza ryzowa, 2 mastern
jajeczrym.

Poronkdristys

Duszona renifera z puree | borédwkami.

Salmialdki
Stona lukrecja - kontrowersyjny przysmak, sprobuj na odwage.

Dobra rada: W dni robocze szukaj lunchu {,lounas”) - zestawy w formie bufetu s3 duzo tansze niz kolacja.

GDZIE SIE KRECIE

Dzielnice i okolice

Kluuvi i Kaartinkaupunki
Plac Senacki. Esplanadi, sklepy designu.

Kallio

Dawna dzielnica robotnicza - bary, vintage i sauny publiczne.
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Kamppi i Tédlo
Oodi, Koscidt w Skale, parki nad zatoka.

Punavuori (Design District)
Galerie, butiki i kawiarnie.



BEZ SPINY

Praktyczne porady

Pienigdze
Euro (EUR). Karta zaptacisz prawie wszedzie,

Napiwki

Mieobowigzkowe - obstuga jest wliczona; moina
zaokraglic.

Gniazdka
Typ C/F, 230 V - polskie wtyczki pasuja.

Za darmo (lub prawie)
¢ Biblioteka Qodi
¢ KatedraiPlac Senacki

nik Sibeliusa

Bilety

HSL: tramwaje, metro, pociagi podmiejskie i prom na
Suomenlinne. Kupujw aplikacji HSL - pilnuj stref {lotnisko
ta strefa C).

Bezpieczenstwo

Bardzo bezpieczne miasto.

Czas
Helsinki sa o godzine do przodu wzgledem Polski.

Suomenlinna (placisz tylko za prom H5L)

Kapiel w morzu na mie

ej plazy Hietaniemi

Szukaszlotui
noclegu?
Aktualne oferty do miasta

Helsinek znajdziesz na
notobujaj.pl

Zdjecia: Pexels [Gizem 5., Antti Kulmanen, Elena Lyubimova, Danmy Photography, Manish Jain, Mingyang LI, David N.& 18}, licenda Pexels. Zrodta informacjt: myhelsinki.f - hsl.fi
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adifeisinkif - inavia f. Stan informacjic pazdziernik 2026, Ceny, rozktady | godziny otwarcia moga sie zmieniac - sprawdz przed wyjazderm.



