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NORWEGIA - NAD OSLOFJORDEM

Oslo

Opera, po ktorej dachu sie spaceruje, Munch, rzezby Vigelanda i fiord
na wyciagniecie reki. Oslo to natura w srodku miasta.
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Top 10 atrakeji - plan na 1-3 dni - mapa - jedzenie - praktyezne porady

notobujaj.pl



NA DOBRY POCZATEK
Witaj w Oslo!

Oslo to jedna z najszybciej zmieniajacych sie stolic Europy. Nad fiordem wyrosta spektakularna dzielnica
Bjervika z opera, muzeum MUNCH i biblioteka, a stare nabrzeza zamienity sie w promenady i sauny na
wodzie.

Jednoczesnie las i jeziora zaczynajg sie kilkanascie minut metrem od centrum, a skocznia Holmenkollen
goruje nad miastem. Norwegia jest droga, ale wiele najciekawszych miejsc w Oslo nie kosztuje nic.

W skrécie. X

@ KRAJ @ WALUTA [ JEZYK

Norwegia korona norweska (NOK) norweski (angielski powszechny)

‘6- MAJLEPSZA PORA 5f LOT Z POLSKI () STREFA CZASOWA

maj-wrzesien: zima narty i ok. 1 h 45 min lotu z Polski jak w Polsce (CET/CEST)
biegowki w Nordmarce (Gardermoen lub Torp)

5 ZLOTNISKA DO CENTRUM

Gardermoen (OSL): pocizg Flytoget do Oslo S w ok. 20 min albo tansze pociagi regionalne Vy. Lotnisko Torp
(Sandefjord), na ktore lataja tanie linie, lezy ok. 110 km od Oslo - autobus lub pociag ze stacji Torp.
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Muzeum Muncha i panorama Bjervika
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MUST SEE

Top 10 atrakciji
@

Opera w Oslo

Biaty gmach wyrastajacy” z fiordu. Na dach
wejdziesz za darmo i zobaczysz panorame miastai
wody.

Twierdza Akershus

Sredniowieczny zamek i twierdza nad portem -
mury z widokiem na fiord i ratusz.

Muzeum Narodowe

Majwieksze muzeum sztukiw krajach nordyckich,
otwarte w 2022 r. - w kolekcji m.in. ,Krzyk" Muncha.

Park Vigelanda

Ponad 200 rzezb Gustava Vigelanda w parku
Frogner - z monolitem i stynnym  Ztosnikiem”,
Otwarty cata dobe.

Bygdey

Potwysep muzedw: polarny statek Fram, Kon-Tiki i
skansen Norsk Folkemuseum. Latem doptyniesz
promem.
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MUNCH

Muzeum Edvarda Muncha z wersjami ,Krzyku" -
wysoki gmach z widokiem na fiord z gérnych pieter.

Ratusz (Radhuset)

Ceglane blizniacze wieze i sale z muralami - tu co
rokuwreczana jest Pokojowa Nagroda Mobla.

Patac Krolewski

Rezydencja krdla Morwegii na koncu ulicy Karl
Johans gate, otoczona parkiem Slottsparken.

Aker Brygge i Tjuvholmen

MNowoczesne nabrzeze z restauracjami, muzeum
Astrup Fearnley i miejskimi plazami.

Holmenkollen

Legendarna skocznia z muzeurmn narciarstwa i

tarasem widokowym nad miastem. Dojazd metrem
linii 1.



Mapa atrakcji
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o Twierdza Akershus
° Ratusz

© MuzeumNarodowe
° Patac Kralewski

o Park Vigelanda

o Aker Brygge

o Pétwysep Bygday

@ Holmenkollen

Mapa: dane © OpenStreetMap contributors {openstreetmap.orgfcopyright), licencja ODbL. Numery odpowiadaja liscie Top 10
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GOTOWY PLAN

Oslow1, 2lub 3 dni

P,
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D - - RANO PO POLUDNIU WIECZOREM

z' e“ Spacer po dachu Opery, potem Wedtuz nabrzeza do Twierdzy Zachod stonca na Aker Brygpe i
I MUMNCH. Akershus i ratusza. Tiuvholmen.
Fiordi
Bjervika
D ™ - RANO PO POLUDNIU WIECZOREM

ZIe“ Muzeum Narodowe. Karl Johans gate do Patacu Kolacja w dzielnicy Griinerlekka.
2 Krélewskiego, potem Park

Vigelanda.

Sztukai
rzezby
D - - RANO PO POLUDNIU WIECZOREM

z' e n Promem (latem) lub autobusemna  Metrem na Holmenkollen - Sauna na fiordzie przy Operze - po
3 Bygdey: Fram. Kon-Tiki, skansen. skocznia i widok na fiord. norwesku.

Muzea i
widoki

Wskazowka: Oslo Pass obejmuje komunikacje i wigkszos¢ muzedw - przy dwoch-trzech muzeach dziennie szybko sie zwraca.
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¢ stofica z lotu ptaka

Co zjesc i wypiéc

tosos norweski
Wedzony, gravliaks lub pieczony - absolutny klasyk.

Farikal

MNarodowe danie Norwegii: baranina duszona z kapusta i
pieprzem, zwtaszcza jesienia.

Skolebolle

Stodka butka z kremem waniliowym i kokosem - idealna do
kawny.

Brunost
Brazowy, karmelowy ser z serwatki, krojony specjalnym
no2ykiermn - na chleb lub gofra.

Polse i lompe
Hot dog w cienkim placku ziemniaczanym - szybka przekaska z
kiosku.

Fiskesuppe
Kremowa zupa rybna z owocami morza - najlepiej w chtodny
dzien.

Dobra rada: Ceny wrestauracjach sa wysokie - oszczedzisz na lunchu w food hallu Mathallen lub kupujac w supermarketach.

GDZIE SIE KRECIC

Dzielnice i okolice

Sentrum i Karl Johans gate
Gtawna ulica, patac, katedra i zakupy.

Griinerlokka
Hipsterskie kawiarnie, vintage i bary nad rzeka Akerselva.
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Bjervika
Opera, MUNCH, biblioteka Deichman i promenada nad
fiordem.

Frogner
Elegancka dzielnica z Parkiem Vigelanda.



BEZ SPINY

Praktyczne porady

Pienigdze
Karona norweska (NOK). Karty | ptatnosci telefonem sa

standardern.

@ Alkohol
Piwo w sklepach do 20:00 (w soboty do 18:00),

mocniejszy alkohol tylko w Vinmonopolet.

Gniazdka
Typ C/F, 230V - polskie wtyczki pasuja.

Za darmo (lub prawie)
¢ Spacer podachu Opery
¢ Twierdza Akershus (teren)

< Biblioteka Deichman z widokiem

2in

Zdjecia: Pexels {Piotrek Wilk, Mils R, Jess CF

muncih.mno « REsponal
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Bilety
&%) Ruter: metro, tramwaje, autobusy | promy w miescie =

kupujw aplikacji Ruter, Lotnisko jest w osobnej strefie.

Napiwki
Nie sa obowiazkowe; za dobra obstuge ok. 5-10%.

Dokumenty

MNorwegia jest w Schengen, ale nie w UE - sprawdz
roaming i zasady wwozu alkoholu.

00

+ Park Vigelanda
¢ Ratusz - wstep wolny

v Mabrzeze fiordu i miejskie plaze

= Szukasz lotui
noclegu?
Aktualne oferty do miasta Oslo
znajdziesz na notobujaj.pl

cja Pexels. Zrodta intormacji: visitoslo.co

SHe Fmserjad prawds przed wyjazdem,




