( PRZEWODNIK MIEJSKI )

‘Najdtuzsze drewniane molo w Europie, plaza w $rodku miasta,
Monciak i kurortowy luz. Sopot to wakacje w wers;ji city break.

Top 10 atrakeji - plan na 1-3 dni - mapa - jedzenie - praktyezne porady notobujaj.pl




NA DOBRY POCZATEK

Witaj w Sopocie!

Sopot to najmniejsze z miast Trojmiasta, ale z najwiekszym kurortowym klimatem. Spacer molem, kawa na

Monte Cassino, piasek pod stopami kilka minut od dworca - tu wszystko jest blisko i wszystko dzieje sie

na luzie.

Miasto swietnie sprawdza sie jako baza: SKM w kilkanascie minut dowiezie Cie do Gdanska albo Gdyni, a
po zwiedzaniu wracasz na plaze i zachéd stonca nad zatoka.

W skrécie.

@ KRAJ

Polska (wojewddztwo pomorskie)

‘6- NAJLEPSZA PORA
czerwiec-sierpien na plaze: maj i
wrzesien na spokojniejsze spacery

E Z LOTNISKA DO CENTRUM

@ WALUTA
zhoty (PLN)

5f DDJAZD Z POLSKI

pociagi PKP Intercity zatrzymuija
sie w Sopocie: samolotem do
Gdarska (GDN)

D JEZYK
polski

() STREFA CZASOWA
jak w cate] Polsce (CET/CEST)

Z lotniska w Gdansku pociagiem PKM do Gdarnska Wrzeszcza, tam przesiadka na SKM w kierunku Gdyni [czesc kursaw
jedzie bez przesiadki) - tacznie ok. 40 min. Autobus 122 od wrzesnia 2025 r. nie dojezdza juz na lotnisko.

Molo w Sopocie z lotu ptaka, w tle miasto
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Mewa na molo, w

MUST SEE

Top 10 atrakciji

Molo w Sopocie

5115 m diugosci, z czego 458 m nad wod3 -
najdiuzsze drewniane molo w Europie. W sezonie
wstep ptatny, poza nim bezptatny.

Krzywy Domek

Budynek inspirowany bajkowymi ilustracjami -

jedno z najczescie] fotografowanych miejsc w Polsce.

Plac Zdrojowy i latarnia morska
Fontanna, Dom Zdrojowy i dawne tazienki
Potudniowe z latarnia morska - w sezonie mozna
wejsc na gore.

Opera Lesna
Amfiteatr w lesie, w ktorym od lat odbywajg sie

wielkie festiwale i koncerty. Sprawdz repertuar
przed przyjazdem.

Muzeum Sopotu

Willa Claaszena przy plaZy z wnetrzami
mieszezafskimi z przetomu XX i XX w. i historig
kurartu.
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Ulica Bohaterow Monte Cassino

Stynny deptak prowadzacy do mola: kawiarnie, lody,
galerie i uliczni artysci. Wieczorem tetni 2yciem.

Sofitel Grand Sopot

Legendarny hotel z 1927 r. tuz przy plazy, w ktdorym
bywaty gwiazdy i politycy. Warto zajrzec chocby na
taras.

Plaza i Park Péinocny

Szeroka plaza ciggnaca sie az do Gdanska i Gdyni
oraz zielony park z deptakiem - idealne na roweri
rolki.

Kosciét sw. Jerzego
Meogotycki kosciot przy dolnym Monciaku -
charakterystyczny punkt na mapie centrum.

Grodzisko w Sopocie

Skansen archeologiczny z rekonstrukeja
wczesnosredniowiecznego grodu na zalesionym
WZgorzu - fajny spacer z dziecmi.



Mapa atrakcji

L
L

© OpenStreetMap contributors

e Maonte Cassino (Monciak)

© KrzywyDomek © crandHotel

° Plac Zdrojowy i latarnia o Plazai Park Pétnocny
° Opera Lesna o Kosciot $w. Jerzego
o Muzeum Sopotu @ Grodzisko

Mapa: dane © OpenStreetMap contributors {openstreetmap.org/copyright), licencja ODbL. Numery odpowiadaja liscie Top 10,

notobujaj.pl - Przewodnik: Sopot 4



GOTOWY PLAN

Sopotw], 2lub 3 dni

[ ] .
Dzien

Klasyczny
Sopot

Dzien

2

Plaza i zielen

Dzien
3

Tréjmiasto w
jeden dzien

RANO

Poranny spacer molem, zanim
zrobi sie tloczno, potem Plac
Zdrojowy i latarnia.

RANO

Rowerem lub pieszo przez Park
Pétnocny wzdluz morza w strone
Gdyni Ortowa i klifu.

RANC

SKM do Gdanska Glownego (ok.
20 min): Diugi Targ, Zuraw i
Bazylika Mariacka.

PO POLUDNIU

Monte Cassino: Krzywy Domek,
kosciot sw. Jerzego, lody i kawa.
Papotudnie na plazy.

PO POLUDNIU

Muzeum Sopotuw Willi Claaszena
i spacer bulwarem na potudnie, w
strone Gdarnska Jelitkowa.

PO POLUDNIU

Powrot przez Oliwe (katedra,
park) albo wypad do Gdyni (Skwer
Kosciuszki, Dar Pomorza).

g,

WIECZOREM

Zachad stonca na koficu mola lub
na plazy przy Grand Hotelu, potem
kolacjaw centrurm.

WIECZOREM

Koncert w Operze Lesnej (sprawdz
repertuar) albo wieczdr w klubach
przy Monciaku.

WIECZOREM

Ostatni wieczor w Sopocie:
Grodzisko o zachodzie lub
spokojny spacer molem.

Wskazdwka: Po 1 pazdziernika wstep na molo jest bezptatny - jesienny Sopot to mniej ludzi i piekne Swiatto.
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SMACINEGO!

Co zjesc i wypiéc

Ryba z baltyckiej smazalni
Darsz, fladra lub sledz - klasyka nadmorskiego obiadu, najlepie)
z frytkami | surowka.

Gofryilody
Obowigzkowy deser na Monciaku: gofr z bita émietang albo
lody rzemiesinicze.

Pierogi
Uniwersalny polski wybdr - latem warto sprobowad wersji z
OWOCAMI SeZoNoWY M.

$ledz po kaszubsku
Sled? w sosie pomidorowym z cebula - specjat regionu, czesto
jako praystawka.

Zupa rybna

Gesta, aromatyczna, idealna po chtodnym spacerze molem.

Kawa z widokiem
Sopot stynie z kawiarni - pora na espresso z widokiem na plaze
lub molo.

Dobra rada: Restauracje przy samym molo i dolnym Monciaku s3 najdrozsze. Kilka przecznic dalej zjesz spokojniej i czesto taniej.

GDZIE SIE KRECIC

Dzielnice i okolice

Dolny Sopot i Monciak

Serce kurortu: molo, deptak, Plac Zdrojowy i plaza - najlepsza
baza na krotki pobyt.

Karlikowo i Sopot Potudniowy
Blizej Gdanska, kameralne pensjonaty i zabytkowe wille, kilka
minut do morza.
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Sopot Potnocny

Spokojniejsze wille, Park Potnocny i plaza z dostepem do
sciezki rowerowej do Gdyni.

Goérny Sopot
Las, Opera Lesna, Grodzisko | trasy spacerowe po
Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym.



BEZ SPINY

Praktyczne porady

Pienigdze
Ztoty (PLN). Karty i ptatnosci telefonem s3 akceptowane

niemal wszedzie.

Transport

SKM taczy Sopot z Gdanskiem | Gdynia co kilka=
kilkanascie minut. Bilety kupisz w biletomatach i
aplikacjach.

Optata uzdrowiskowa Bezpieczenstwo
@ Sopot jest uzdrowiskiem = hotele i kwatery doliczaja Miasto jest bezpieczne; latem w ttumie na molo i

optate uzdrowiskows za dobe. Monciaku uwazaj na kieszonkowecdow.

Napiwlki
@ W restauracjach ok. 10% przy dobrej obstudze, jesli

serwis nie jest doliczony.

Gniazdka
Typ C/E, 230V - jak w catej Polsce.

Za darmo (lub prawie)
¢ Molo od 1 pazdziernika do wiosny v Plazaibulwar nadmorski
¢ Park Pélnocny i sciezka rowerowa do Gdyni v Spacer Monte Cassino i Krzywy Domek z zewnatrz

¢ Trasyw lasach Gornego Sopotu v Zachod storca nad Zatoka Gdanska

T e L e

Szukasz lotui
noclegu?
Aktualne oferty do miasta
Sopotu znajdziesz na

notabujaj.pl
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