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HISZPANIA - WYSPY KANARY JSKIE '

Teneryfq 15

Wulkan Teide, klify Los Gigantes, wawoz Masca i wieczna wiosna -
Teneryfa to wyspa, na ktorej lato trwa caty rok.

Wuiiim ( Plaze ) ( Natura )

Top 10 atrakeji - plan na 1-3 dni - mapa - jedzenie - praktyezne poracdy notobujaj.pl




NA DOBRY POCZATEK
Witaj na Teneryfie!

Teneryfa to najwieksza z Wysp Kanaryjskich. Nad nig goruje wulkan Teide (3715 m) - najwyzszy szczyt
Hiszpanii, otoczony parkiem narodowym z listy UNESCO.

Potudnie wyspy jest stoneczne i suche, z kurortami Playa de las Américas i Costa Adeje. Pétnoc jest
zielona, z zabytkowym La Laguna i Puerto de la Cruz. Wszedzie czeka ocean, czarne plaze i swietne wina.

W skrécie.

b KrAJ @ WALUTA [ JEZYK
Hiszpania (Wyspy Kanaryjskie) euro (EUR) hiszpanski

f'é-: NAJLEPSZA PORA 37 LOT Z POLSKI () STREFA CZASOWA
caty rok: zimg ok. 20°C na ok. 5,5-4 h lotu z Polski -1 hwzgledem Polski
wybrzezu

EH Z LOTNISKA DO CENTRUM
Lotnisko Teneryfa Potudnie (TFS): autobus TITSA 111 do Los Cristianos, Costa Adeje i Santa Cruz; ekspres 343 do
Puerto de la Cruz. Teneryfa Potnoc (TFN): m.in. linia 343,
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MUST SEE

Top 10 atrakciji
@

Park Narodowy Teide

Ksiezycowy krajobraz i kolejka linowa na wulkan: na
sam szezyt potrzebne bezptatne pozwolenie,

Masca

Wioskaw gdrach Teno nad dramatycznym wawozem
- kreta, waska droga.

Santa Cruz de Tenerife

Stolica z Auditorio Calatravy, targiem i parkiem
Garcia Sanabria.

Gory Anaga
Wilgotne lasy wawrzynowe i szlaki nad oceanem -
Rezerwat Biosfery UNESCO.

La Orotava
Miasteczko z drewnianymi balkonami i Casa de los
Balcones.
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Klify Los Gigantes

Pionowe klify do 600 m - najlepiej podziwiad z todzi,
czesto z delfinami i grindwalami,

San Cristobal de La Laguna

Kolonialne miasto z listy UMESCO, wzor dla miast w
Ameryce tacinskiej.

Playa de las Teresitas

Zlota plaza z saharyjskim piaskiem pod Santa Cruz.

Puerto dela Cruz

Kurort na pdtnocy z baseny Lago Martidnez i Loro
Parque.

Costa Adeje i Playa de las Américas
Glawne kurorty z plazami, promenada i Zyciem
nocnym,



GDZIE CO JEST

Mapa atrakcji

© OpenStreetMap contributors

© ruertodeiacruz

@ Costa Adeje

Mapa: dane © OpenStreetMap contributors {openstreetmap.org/copyright), licencja ODbL. Numery odpowiadaja liscie Top 10,
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GOTOWY PLAN

Teneryfaw1, 2lub 3 dni

D - - RANO PO POLUDNIU
z' e n Rano kolejka na Teide (rezerwacja  Formacje Rogques de Garcia.
l online).

Wulkan

RANOQ PO POLUDNIU

Dzien
2

Zachod

Masca i punkt widokowy na Teno. Rejs pod klify Los Gigantes.

RANQ PO POLUDNIU
La Laguna. Lasy Anaga i plaza Las Teresitas.

San Andrés

g,

WIECZOREM

Powrdt przez La Orotave lub
Vilaflor.

WIECZOREM

Zachad stofca i kolacja w Puerto
de Santiago.

WIECZOREM
Santa Cruz wieczorem.

Wskazowka: Na Teide pogoda szybko sie zmienia - nawet latem zabierz kurtke; na szczycie bywa kilkanascie stopni chtodniej niz

na plazy.
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SMACINEGO!

Co zjesc i wypiéc

Papas arrugadas z mojo
Ziemniaki w sali z sosem czerwonym i zielonym,

Ser kozi
Lokalne sery, czesto grillowane z miodem palmowyrm.

Owoce morza i ryby
Vieja (papugoryba) i lapas (skatoczepy).

Gofio

Prazona maka zbozowa - w zupach i deserach.

Conejo en salmorejo
Kralik w marynacie.

Wino
Lokalne wino wulkaniczne, np. z Tacoronte i Abony.

Deobra rada: Szukaj guachinches na pétnocy - proste, rodzinne lokale z domowym winem i jedzeniem.

GDZIE SIE KRECIC

Dzielnice i okolice

Costa Adeje
Kurorty i plaze.

Santa Cruz
Stolica i zakupy.
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Puerto de la Cruz
Zielona potnoc.

Los Gigantes
Klify i spoksj.



BEZ SPINY

Praktyczne porady

Pienigdze
Euro. Wyspy maja nizszy podatek (IGIC zamiast VAT),

wiec niektére produkty sa tafsze,

Napiwki
Mieobowiazkowe, 5-10%.

|::h| Szczyt Teide
Ma sam wierzchotek wymagane bezptatne pozwolenie z

wyprzedzeniem.

Transport

Autobusy TITSA - karta Ten+ obniza ceny; do Teide i
Masca najwygodniej autem.

Bezpieczenstwo
Bezpiecznie; uwazaj na silne fale i prady, kap sie przy
ratownikach.

Gniazdka
Typ C/F, 230V - polskie wiyczki pasuja.

Za darmo (lub prawie)
¢ Park Marodowy Teide - punkty widokowe v Plaze: Las Teresitas, Benijo
# Spacer po La Lagunie v Szlaki w Anaga

¢  Promenada w Costa Adeje v Zachod stonca nad La Gomera

Szukasz lotui
noclegu?
Aktualne oferty do miasta
Teneryfy znajdziesz na
notobujaj.pl

Zachdd stofica nad w

Zdjecia: Pexels {nie udato sig w

pardziernik 2026 Ceny, rozkiac

comi + 3ena.es - volcanoteide.com - reservasparquesnacionales.es. Stan informacji

notcbujaj.pl - Przewodnik: Teneryfa 7



